LIDERAZGO EN LA NATURALEZA
+ GOACH AMBIENTAL
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1. Presentacion y Objetivos

Actualmente el factor humano es clave en el ambito laboral relacionado con el
medio ambiente, y una gestion eficaz a través del uso de un liderazgo efectivo en
la naturaleza es un valor diferenciador y determinante para el desarrollo
profesional.

El objetivo general de este curso es dotar a los profesionales que trabajan
realizando actividades en la naturaleza de herramientas clave para gestionar
grupos eficazmente a través de la comprensién de su papel como lideres. Ejercer
el liderazgo no es sélo dirigir grupos, hablamos de una nueva concepcién de
liderazgo, un liderazgo emocional, transformador y empatico que entusiasme,
que actue como motor de cambio, que contagie ilusion, que apasione... El lider
eficaz estimula en los grupos un profundo sentido de compromiso para alcanzar
las metas propuestas, a través de una mayor motivacidon, comunicacion,
coordinacion, cooperacion, etc.

El coaching ambiental también es un estilo de liderazgo, y en este doble curso se
adquieren capacidades y competencias para ejercer como Coach Ambiental. El
coaching ambiental es clave para motivar y ampliar el horizonte de aquellas
personas que quieren llevar una vida sostenible y en equilibrio con la naturaleza,
y/o descubrir nuevas perspectivas y poner en marcha procesos de
emprendimiento verde.

2. Salidas Profesionales

Al finalizar esta formacion los profesionales de la naturaleza podran desplegar
sus habilidades como lideres y coaches en distintos lugares:

e Espacios naturales y/o protegidos (parques nacionales, parques naturales,
reservas de la biosfera...).

e Centros de visitantes.

e Centros de divulgacion e interpretacién del patrimonio natural y cultural.

e Equipamientos de educacion e interpretacién ambiental (aulas de
naturaleza, jardines botanicos...).

e Entidades de desarrollo y dinamizacion local.

e C(Centros de deporte y actividades en la naturaleza, senderismo o de ocio y
tiempo libre.

e Entidades de ecoturismo e interpretacion ambiental...
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3. Programa

Mdédulo 1. Liderazgo en la naturaleza.

—

. Actividades en la naturaleza.

Nueva concepcién del liderazgo.

w N

Estilos y caracteristicas de liderazgo.

»

Liderazgo efectivo en la naturaleza.

Médulo 2. Trabajo con grupos en la
naturaleza.

1. Grupo. Caracteristicas.

2. Constitucion y vida del grupo.
3. Motivacion del grupo.

4. Técnicas de trabajo con grupos.

Modulo 3. Cualidades del lider en la

naturaleza.
1. Competencia de comunicacion.
2. Competencia emocional.
3. Resolucion de conflictos.

Moddulo 4. Herramientas clave en la
naturaleza.

1. Patrimonio natural y cultural.

2. Liderazgo en la interpretacion del

patrimonio.
Bases de la interpretacion.
Herramienta clave de liderazgo (I).

Herramienta clave de liderazgo (Il).

o voA W

Oportunidades.
7. Buenas practicas.

Médulo 5. Liderazgo en emergencias en
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la naturaleza.

1. Actuacién en situacién de

emergencia.

2. Prevenciény asistencia en la

naturaleza.
3. Servicios de emergencias.
Médulo 6. Coaching ambiental.
1. Coaching ambiental y cambio.
2. Elementos basicos.

3. Situaciones de coaching

ambiental.

4. Competencias del coach

ambiental.
5. Cddigo ético.
6. Aplicabilidad.

Modulo 7. Aplicacion del coaching
ambiental.

1. Metodologia del coaching
ambiental.

2. Programa de coaching ambiental.

3. Desarrollo del proceso de
coaching.

4. Etapasy evaluacion.

Mddulo 8. Actividad profesional.

El programa incluye ademas
formacion gratuita y opcional en:

1. Bienestar y Seguridad Laboral.

2. Emprendimiento y Autoempleo.
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4. Formacion gratuita y opcional en

Emprendimiento y Autoempleo

La matricula en el curso incluye la posibilidad de participar en dos formaciones
gratuitas y opcionales:

1. Bienestary Seguridad Laboral (5 horas).
2. Emprendimiento y Autoempleo (15 horas).

Estas formaciones se podran realizar a través del Campus Virtual, y habra un
tutor personal especialista en estos ambitos.

En la formacion en Bienestar y Seguridad Laboral se ofrece una informacién
basica y esencial para prevenir a los profesionales de determinados riesgos en el
trabajo que suponen una amenaza para su salud y/o seguridad.

Por otro lado, la formacion en Emprendimiento y Autoempleo, pretende la
integraciéon de los profesionales en la economia verde. Segun informes
nacionales e internacionales, el ambito verde ha creado de forma continua
nuevos puestos de trabajo en la Ultima década y se muestra como uno de los
pilares fundamentales de la activacion y dinamizacién econdmica. Durante esta
formacion el alumno/a podra reflexionar y situarse en la dinamica del
emprendimiento y analizar las oportunidades de empleo para desarrollar su
proyecto empresarial.

b. Destinatarios

El Curso esta dirigido a cualquier persona relacionada o interesada en el medio
ambiente, pudiendo ser este interés mas destacado en los perfiles de bidlogos,
ambientdlogos, quimicos, cientificos del mar, pedagogos, maestros, ingenieros
-forestales, quimicos, agricolas...-, geografos, geodlogos, socidlogos, periodistas,
educadores sociales, trabajadores sociales, diplomados en turismo, técnicos de
FPIl en areas relacionadas, técnicos de empresas del sector o de la
Administracion Publica, entre otros.
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6. Metodologia

La metodologia de los programas formativos desarrollados por el Instituto
Erudite sigue los principios de la formacién E-learning (Online), y se realiza en
nuestro Campus Virtual. Este entorno de aprendizaje virtual es muy intuitivo y
de facil manejo, se pueden descargar todos los contenidos al ordenador.
También tiene habilitados diferentes recursos didacticos complementarios de
estudio como foros, biblioteca, documentos, noticias, videos, ultimas novedades,
etc. Con este procedimiento metodoldgico se pretende trasladar al alumno/a
experiencias reales a la formacion desde una perspectiva practica.

La dinamica de estudio la marca el Alumno/a, desde el inicio dispondra en el
Campus Virtual de todo el material formativo en PDF y de evaluacion, y podra
organizar y realizar las actividades a su ritmo.

Tutor/a Personal Especialista

En el Instituto Erudite cada alumno/a cuenta desde el primer dia, siempre
disponible por e-mail con un tutor-docente, con una amplia experiencia y
conocimiento en el area, que le ofrecera un asesoramiento riguroso y un
seguimiento personalizado.

El Tutor/a Personal Especialista:

e Resuelve dudas sobre las cuestiones formativas y preguntas concretas de los
contenidos del curso.

e Ayuda a la planificacion del ritmo de estudio para un mejor aprovechamiento
del tiempo.

e Se implica en el seguimiento de los Alumnos/as.
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Sistema de Evaluacion

El curso consta de dos fases de aprendizaje. En la primera (140 horas), se
adquieren las bases fundamentales de la practica profesional. La evaluaciéon de
esta fase incluye la realizacién de diferentes actividades formativas como analisis
del material didactico, participacién en foros, resolucién de ejercicios practicos,
test, lectura de documentos para complementar la formaciéon o consulta de
enlaces web.

En la segunda fase (60 horas), se reforzaran los conocimientos aprendidos con la
introduccion de aspectos creativos y originales en la practica profesional. La
prueba de evaluacion consiste en la elaboracién de un proyecto. Opcionalmente,
se puede convalidar este trabajo por la realizacién de practicas en instituciones
(administracién publica, asociacién, parque natural, empresa...); practicas que se
facilitaran con la firma de un convenio con la entidad en la que se quieran
realizar.

1. Requisitos

Podra inscribirse en el curso cualquier interesado/a en la materia objeto de
estudio, con una Titulacion Minima de Formacion Profesional I, COU o
Bachillerato, en cualquiera de sus especialidades. Las y los interesados seran
admitidos por riguroso orden de inscripcién siempre que queden plazas -
consultar por teléfono o mediante e-mail: erudite@institutoerudite.org.

¢ El estudiante necesitara un terminal (Ordenador o Tablet) y una conexién a
internet para acceder al campus virtual.

e Se requieren conocimientos ofimaticos solventes.



|E IN ST ITU TO ERUDIT E® INVESTIGACION Y FORMACION SOCIAL Y AMBIENTAL

8. Matricula

Como matricularse

Para  formalizar la matricula el alumno/a  debe enviar a
erudite@institutoerudite.org los siguientes documentos digitalizados en PDF,
JPG o PNG:

e Hoja de inscripcién cubierta (descargar en la web del curso):
e Documento Nacional de Identidad (DNI). INSCRIBETE AQUI
e Comprobante del pago en la entidad bancaria.

e Documento que acredite la titulacion minima para poder realizar el
curso (se puede justificar con titulos o matricula en estudios).

e Documento que justifique el descuento aplicado (por ejemplo, los
estudiantes podran enviar la “dltima matricula de sus estudios” los
desempleados documento acreditativo actualizado).

Precio
e El precio del doble curso es de 300€
261€ para estudiantes y desempleados (con el descuento del 13%).

e El precio de la matricula incluye el envio de la correspondiente acreditacion
por correo postal una vez superada satisfactoriamente la evaluacién del
curso.

Forma de pago

El pago se realizara mediante ingreso o transferencia, con la referencia
LIDER_COACH, al siguiente nUmero de cuenta:

IBAN: ES71 2100 4532 2122 0019 0577

Descuentos

Se contemplan descuentos en las matriculas para estudiantes, esempleados,
grupos, etc., que se aplican en el momento de realizar el pago en la entidad
bancaria.

Consultar en la web: descuento en matriculas



https://www.institutoerudite.org/descuento-en-matriculas
https://www.institutoerudite.org/descuento-en-matriculas
https://www.institutoerudite.org/curso/doble-curso-de-liderazgo-en-la-naturaleza-coach-ambiental
https://www.institutoerudite.org/curso/doble-curso-de-liderazgo-en-la-naturaleza-coach-ambiental
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9. Inicio y duracion

El curso iniciard a partir del momento en que se formalice la matricula, o en su
defecto, y si asi lo comunicase el alumno/a, como fecha tope el dia de
finalizacion del plazo de inscripcién.

Una vez confirmada la matricula en un plazo nunca superior dos dias habiles,
recibe a través de tu tutor/tutora asignado por la coordinacién académica tu
clave personal de acceso al CAMPUS VIRTUAL y puedes comenzar el curso
organizandose a tu ritmo. Dispones de un afio para la realizacion del curso,
siendo posible la finalizacion del mismo antes de cumplirse el afo. Este
plazo te permite compatibilizar de forma flexible la formacién con tu vida
familiar, laboral y personal.

10. Diploma

Superada satisfactoriamente la evaluacion del curso el alumno/a recibira por
correo postal los correspondientes Diplomas (originales). En ellos figurara el
aprovechamiento, numero de horas y los contenidos. También se certificara, si la
hubiere, la participacion en las formaciones gratuitas y opcionales de Bienestar y
Seguridad Laboral y/o Emprendimiento y Autoempleo.
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